
中职物理教学计划
本学期担任物理教学工作，在教学中不断改进教学方法，达到最佳的教学

效果。

一、学生情况分析

刚接触这些新生，并没有深入地了解，虽然大家都说中职新生的基础相对

说比较差，但是目前从整体上课的情况来看，学生普遍听得懂，学生学习的积

极性也很高，课堂气氛活跃，遇到不懂的就会问，作业也按时有效完成。这比

想像中要好得多，至少他们愿意去学和探究。

二、教材与教辅分析

本学期物理的教学任务是完成高教版物理的教材。物理这本书是新教材，

突出了新课程的四个特点：1、注重基础。2、强调从生活走进物理，从物理走

向社会，注重保护探索兴趣，学习欲望；3、强调知识的构建过程，注重培养物

理实验、科学探究能力；4、强调基础知识的学习，注重物理学核心概念的建立。

物理的教材是整个中职物理的基础，有很多重难点都是对口升学考试中的重难

点，比如匀变速直线运动、摩擦力、力的平衡、牛顿三大运动定律等可以说是

整个中职物理的重中之重。而质点、位移、加速度等概念又是同学们进入中专

新接触到的，理解起来又比较费劲，但是这些概念是学习运动学部分的关键，

因此务必要引起学生重视。

三、本学期应达到的教学目标

本学期的主要任务是带领学生在这年级打下良好基础，为进一步学好物理

和对口升学考试作好辅垫。学生能够在活跃的教学气氛下，积极主动地学习，

能够掌握好基础知识和把握好重点。并在学好基础之上，有意识让学生接触到

往年的高考题，拓展他们的思维，提高学生的解题能力。并在平时注重养成学

生良好的解题习惯，规范解题的格式和步骤。坚持测试并保证质量，加强学生

对知识点的记忆和巩固。为此，具体要求如下：单元测试、期中、期末考试中

力争平均分、及格率、优秀率相对别的平行班级稳步提高。

四、改进教学的措施及教学中应注意的问题

1、因材施教，精讲精练，及时巩固，改进不足，争取每位学生都有所突破。

2、加强实验课的教学和探索，特别是分组实验，要保证学生都能独立地完

成，培养学生的动手实验能力和用实验解决物理问题的能力，努力渗透物理研

究问题方法的培养。

3、重视课外活动，进行物理课外兴趣小组活动的指导，进行研究性学习，

给学生以充分的`课外研究探索的舞台，使学生的课外物理活动丰富多彩，真正

成为培养兴趣、发展能力的阵地。

4、在教学中可以理论联系生活，让学生体验到学习物理的有用，从而激发

他们的学习热情。

五、教学研究的计划

1、加强校本课程的研究，开发本校的校本课程课题研究，提高本人的教学

科研水平。



2、每上完一节课后进行教案的整理以及进行教学反思，重新备课，同时对

一些典型的习题、例子、素材加以搜集和整理，为本校有自己的完整的物理资

料做出应该做的工作。

3、坚持每周与备课组成员进行一到两次的集体备课，针对教学中的重难点

进行探讨，寻找更好的教学模式。

4、坚持每周听一节同行的课，课后及时与上课老师探讨交流，研究教学中

的长处与不足，互相学习，取长补短，努力提高自身的教学水平。


