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       随着社会的发展，我国高铁进入快速发展阶段，人们的出行越来越方便。当你坐上高铁时

（图1-1--1），你会很惊讶：“列车跑得真快啊!”那么，你能准确地说出列车到底跑得多快吗？

       宇宙间的万物都在不停地运动着，运动是永恒的、绝对的。在物理学中，要准确描述物体的

运动状态并不是一件容易的事，首先需要明确一些基本概念。



一、参考系
在描述物体运动时，被选来作

为参考的物体叫作参考系。

二、质点

只有质量、没有大小的理想的

点叫作质点。

三、时刻和时间
在表示时间的数轴上，时刻用

点表示，时间用线段表示。



四、路程和位移
路程是物体运动轨迹的长度。

在物理学中，像位移这样既有

大小又有方向的物理量，叫作

矢量；像路程这样只有大小没

有方向的物理量，叫作标量

位移一般用字母s表示，在国

际单位制中单位是米（m）。

五、速度和速率
在直线运动中，位移与发生这

个位移所用时间的比值叫作物

体的速度，通常用v表示，即

v=s/t

瞬时速度的大小叫作速率，是

标量。
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       亲人远行，依依惜别。如果在火车站送行，你可以沿着站台跟随起动的火车，挥动手臂送一

小段路程；如果在高速公路服务区告别，当你跟在汽车后，跑不了几步就追不上了，只能目送亲人

的远去。这里因为起动后，火车用较长的时间才能达到的速度，汽车用较少的时间就可以达到，两

者速度变化的快慢不同（图1-2-1）。那么，如何描述速度的变化快慢呢？   



加速度是速度的变化量与发生这一变化所用时间的比值。

加速度

1

2

3

4

直线运动的物体，如果在任意相等的

时间间隔内，速度的变化量（增加或

减少）都相等，这种运动就叫作匀变

速直线运动。

匀变速直线运动

人们把速度不断变化的直线运动，

叫作变速直线运动。

变速直线运动

vt=v0+at

速度公式



5

6

7

匀变速直线运动中，通过推导可以得到

s=v0t+1/2at2

位移公式
以速度v为纵轴，时间t为横轴，

把速度与时间的关系用图像表示

出来，这种图像叫作速度图像

（v-t图像）

速度图像

物体只在重力作用下从静止开始下落

的运动，叫作自由落体运动。

自由落体运动
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       自然界中物体不是独立存在的，它们之间存在着各种各样的相互作用（图1-3-1）。由于这

些相互作用的存在，物体的形状、运动状态等发生着变化。在物理学中，把物体间的相互作用抽象

为一个概念——力。



一、力和力的图示

p力是物体间的相互作用。

p力的大小可以用弹簧测力计测量。在国际单位

制中，力的单位是牛顿，简称牛（N）。

p力的图示：人们常用有向线段表示力。线段按

一定比例（标度）画出，线段的长短表示力的

大小，线段的指向表示力的方向，箭尾（或箭

头）表示力的作用点，线段所在的直线叫作力

的作用线。

二、重力

p物体由于地球的吸引而受到的力叫作重力。

我们初中时已经学过，物体所受重力G与物体

质量m的关系是

G=mg



三、 弹力

p发生形变的物体，由于要恢复原状，对与它接

触的物体施加力的作用，这种力叫作弹力。

p弹簧发生弹性形变时，弹力F的大小跟弹性形变

的长度x（伸长或缩短的长度）成正比，这个规

律叫作胡克定律。用公式表示为

F=kx

四、摩擦力

p静摩擦力

p滑动摩擦力



















PART FOUR



       桥梁设计师为了驾驶员的安全和方便，往往将桥面坡度设计得越小越好。高大的桥梁往往需

要建造很长的引桥，来减小斜面的倾角。例如，上海南浦大桥桥面高46m，主桥全长846m，引桥全长

7500m（图1-4-1）。你知道这背后的物理原理是什么吗？



合力与分力
如果一个力的作用效果与几个力的作用效果

相同，那么就把这个力叫作那几个力的合力，

那几个力就叫作这个力的分力。

力的合成
求几个力的合力，叫作力的合成。

平行四边形定则：以表示这两个力大小的线

段为邻边作平行四边形，这两个邻边之间的

对角线就表示合力的大小和方向。

力的分解
求一个力的分力叫作力的分解。力的分解是

力的合成的逆运算，仍然遵循力的平行四边

形定则。











PART FIVE



       前面我们学习了怎样描述物体的运动，但还不清楚物体为什么会做这种或那种运动。要讨论

这样的问题，就需要研究运动和力的关系。在物理学中，只研究物体怎样运动的理论称为运动学，

研究运动与力的关系的理论称为动力学。例如，运动学使我们能够描述天体是怎样运动的，而动力

学使我们能够把宇宙飞船和人造卫星送到太空（图1-5-1），使人类登上月球……这一节我们学习牛

顿运动定律。



牛顿第一定律

一切物体总保持匀

速直线运动状态或

静止状态，直到有

外力迫使它改变这

种状态为止。

牛顿第二定律

物体加速度的大小

跟作用力成正比，

跟物体的质量成反

比，加速度的方向

跟作用力的方向相

同。

牛顿第三定律

两个物体之间的作

用力与反作用力总

是大小相等，方向

相反，作用在同一

条直线上。
















