
       实训目的

w熟悉微机的硬件组成和外观

w掌握微机各主要部件的功能及作用

w掌握微机硬件的组装技术

w掌握微机各接口的作用和连接方法



      实训内容

w掌握微机组装流程

w熟悉微机组装的过程



一、准备工作

         准备工具

w  有磁性的大十字螺丝刀

w  有磁性的小一字螺丝刀

w  旧电脑一台

w电脑拆装过程详解一份

w实训报告一份

w实训评价表一份



分组
         3人一组，采取组长负责制，由组长统筹安排其

组员的分工。

 拆装分两步:
        第一步：拆，原则上都动手，一个硬件可以反复

拆装几次，最后拆下来，放在一边,1人保管拆下来的硬件，

一人负责执笔写实训报告。拆完后，把所在的拆下来的

硬件放在一边。拆完放整齐后，有一次实习评价。

     第二步：装，检查完毕统一组装。由操作最熟练的

两人组装，其他人指导，一人提供硬件，一人负责写实

习报告。组装完成后，第二次实习评价。

       最后实训教师结合以上两二次成绩及实训情况，

给出教师的实习评价。

注意：实训注重是质量，而不仅仅是速度。

二、实训任务及要求



    在装机过程中，需要注意以下事项:

      （1）防止静电。装机过程中要注意防止人体所带静电

对电子器件造成损伤。组装前释放人体所带静电。

     （2）装机过程中不要连接电源线，严禁带电插拔硬件，

以免烧坏芯片和部件。

     （3）芯片及插接线安装时，应注意方向，不要装反，

以免烧坏芯片及硬件。      
     （4）拆除各部件及连线时，应小心操作，不要用力过大，以

免拉断连线或损坏部件。

     （5）对各个部件要轻拿轻放，不要碰撞，尤其是硬盘。

     （6）在拧紧螺栓或螺帽时，要适度用力，过度拧紧螺栓或螺    
              帽可能会损坏主板或其他塑料组件。

       

三、 微机组装注意事项



四、实训过程

       (一)相关硬件

      主机内有：主板、CPU、内存、硬盘、CD-ROM、显卡、

                         电源等部件。



(二）微机拆分流程

 （1）做好准备工作、备妥配件和工具、消除身上的静电。

 （2）打开机箱，将机箱平放在工作台上。

 （3）拆下硬和盘及光驱。

 （4）拆下内存条

 （5）拆下主电源。 

 （6）拆下主板上的CPU风扇、拿下CPU

 (三)微机组装流程

            和微机拆分过程基本上是相反的

 

            实训过程



五、微机拆装过程详解

    （一）拆装前的准备工作

    拆卸前，一定要关机。然后放掉身上的静电或者戴

上防静电手套才能进行如下操作 。将手摸一下暖气片、水

管、或其他接地的金属体，即可将自身所带的静电释放，当然

摸一下墙也可以。 



    微机拆装过程详解

    （二）打开机箱后盖

         拔下机箱后侧的所有外设边线，用螺丝刀拧下机箱

后侧的几颗螺丝,取下机箱盖。然后把机箱平放在工作台

上，以便后续操作。



    （三）拔插硬盘(光驱)上的数据线和电源线

    1、硬盘和光驱都通过一根IDE数据线与主板相连，两边的
接口是一致的，主板上给这些数据线接口加了一个带有缺口的
插座，正好和数据线接头上的形状相同，使插接时方向不会弄
错。插接时不要把针插歪或插错相对应的针。另在主板的各个
接口附近都标明了第一根针的位置（1脚），在接线之前先要
识别清楚。

    2、硬盘上还有一个电源接口，以便给硬盘供电，此接口
采用D型接口，而不是方口，不容易插错的。

   微机拆装过程详解



   （四）拔插内存条

    将位于内存插槽两侧的夹片向外轻轻一推，内存就会弹出，

然后可以将内存取出。

    安装时，内存条底部金手指上有一个缺口，缺口两边长度不

一样，用于安装时正确对位。判断好内存条插入的方向。将内存

条垂直均匀用力插到底，不要使之倾斜。内存条插到位后，插槽

两端的夹片会自动卡住内存条。如果按不下去，很可是内存插反

了，拿下重插，内存插反，通电会烧损内存。

   微机拆装过程详解



     （五）拔插主板电源线

    ATX电源，通过一个双排20 (或24）针插头和一个4针插头和
主板相连，后者为CPU供电，前者为主板上的其它硬件供电。在
拆卸电源的双排20针插头时，要注意插头上有一个小塑料卡，捏
住它然后，垂直主板用力向上直拉即可拔下电源插头。 拆卸4针
插头方法同前。

    连接主板电源线的操作如下：将主板电源插头对准主板上的
插座插到底即可。

   微机拆装过程详解



     (六)拆装CPU及CPU风扇

   （1）拆卸CPU风扇

       在拆卸CPU风扇时，需要先按下风扇一端的弹片，并让弹片脱离

CPU插座的卡槽，然后取出CPU风扇。 CPU风扇的电源线，一头插到主

板的CPU风扇电源接口上，将其轻轻拔下。

   (2）拆卸CPU

Ø  先将CPU插座旁的金属拉杆轻轻向外侧拨出一点，使锁杆与定位卡

脱离，再向上推到垂直90°，便可将CPU从插座中取出。

Ø （3)安装CPU及CPU风扇

Ø  安装时，也须在拉杆向上推到垂直90°时，将CPU的缺角对准插座

的缺角，将CPU轻轻插入CPU插座，使每个接脚插到相应的孔里，注意要

放到底，但不必用力给CPU施压。再压回手柄，卡入手柄定位卡即可。

Ø  紧贴着CPU的核心放置好CPU风扇,并扣好弹片,将风扇固定在主板上。

   微机拆装过程详解



六、实习总结评价

• (一)填写实训报告

• (二)进行实训评价



实训报告之三

       (一)相关硬件

      主机内有：主板、CPU、内存、硬盘、CD-ROM、显卡、

                         电源等部件。
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