
孟村职教中心教案

项 目 项目五 安装操作系统和常用软件 任务名称 任务三 安装与卸载常用软件

授课教师 课时 学时 课程 《计算机系统维护教程与实训》

授课班级 授课时间 年 月 日 上课地点

教学目标

知识目标
1. 掌握软件的安装方式；

2. 了解软件的安装版本。

能力目标 1. 会安装与卸载常用的软件。

素质目标
1. 培养学生严谨、细心、耐心、认真负责的学习态度；

2. 增强学生的动手、沟通能力。

教学重

难点

重点：

1. 掌握安装与卸载常用软件的方法。

难点：

1. 会软件的安装与卸载方法。

教学方法 项目教学法、讲授法、练习法。

教学工具 教材、计算机一台、教学用黑板（白板）、多媒体幻灯片演示

教学过程

教学步骤 教学内容 教师活动 学生活动 时间安排

任务引入

一、回顾上节课主要讲

解了如何安装驱动程

序。

二、本次课主要讲安装

与卸载常用软件。

一、安装完驱动程序后，就

可以为计算机安装一些常

用的软件，下面将讲解常用

软件的安装与卸载的相关

知识。

一、认真听老师对任务进

行分析讲解。

二、学生积极思考问题。



新课讲授

1. 知识点的讲解；

2. 安装与卸载常用软

件。

一、教师讲解知识：

1、软件的安装方式

（1）向导安装：运行安装

文件启动安装向导，然后在

安装向导的提示下进行安

装。

（2）解压安装：在网络中

下载的软件，由于网络的传

输速度方面的原因，一般都

制作成一个压缩包的形式，

这类软件使用解压缩软件

解压到一个目录后，一些需

要通过安装向导安装，另一

些（如绿色软件）直接运行

主程序就可启动软件。

2、软件的版本

测试版、试用版、正式版、

升级版。

听老师讲解安装与卸载常

用软件的知识点和安装与

卸载常用软件的步骤，并

注意做好相关笔记，积极

思考问题提出问题进行解

答。

任务实施
1.安装软件

2.卸载软件

安装软件：

1.从网上下载Windows优化

大师的安装程序，双击安装

文件，打开安装向导，单击

“继续”按钮。

2.在打开的“许可协议”对

话框中阅读软件的许可协

议，单击选中“我接受协议”

单选项，单击“继续”按钮，

学生在老师的指导下完成

实训任务。



选择安装组件。

3.在打开的“选择目标位置”

对话框中，单击“浏览”按

钮设置软件的安装路径，单

“继续”按钮。

4.在打开的“选择开始菜单

文件夹”对话框中，单击

“浏览”按钮设置软件快捷

方式的安装位置，这里保持

默认设置，单击“继续”按

钮。

5.在打开的“选择附加任务”

对话框中选择安装程序要

执行的附加任务，这里单击

取消选中“设置‘yh.265.com

最多中国人使用的电脑主

页’为浏览器首页”复选框，

单击“继续”按钮。

6.在打开的“准备安装”对

话框中显示了设置的相关

信息，用户确认后，单击“安

装”按钮。

7.开始安装Windows优化大

师，并在打开的“正在安装”

对话框中显示了安装进度。

8.打开“完成Windows优化

大师安装向导”对话框提示

安装完成，单击取消选中

“运行Windows优化大师”



复选框，单击“完成”按钮。

卸载软件：

1.单击“开始”按钮，在弹

出的菜单中选择【控制面

板】菜单命令。

2.在打开的“控制面板”窗

口中单击“添加/删除程序”

超链接。

3.在打开的“添加或删除程

序”对话框中单击左侧的

“更改或删除程序”按钮，

在“当前安装的程序”列表

框中选择要卸载的软件，单

击“更改/删除”按钮。

4.打开卸载程序向导，在其

中选择卸载组件，然后单击

“确定”按钮，打开确认删

除选定项的提示对话框，单

击“是”按钮，开始删除软

件。

5.开始卸载安装程序的文

件，并显示卸载的进度，

完成后将打开对话框，提示

软件卸载成功，单击“确定”

按钮。



任务评价

对学生教学任务完成

情况进行多主体、多维

度的评价。

一、采用自评、组评（或互

评）、教师评价多种方式对

安装与卸载软件方法的知

识点掌握情况进行评价；

二、老师对安装与卸载常用

软件完成情况较好的学生

予以表扬。

一、各小组的负责人对自

己小组教学完成情况进行

评价；

二、各小组对其他小组的

优点和需要改进的地方进

行评价；

三、听取教师的点评。

课堂小结 总结本课

通过本次课的学习，掌握以

下内容：

1.会安装与卸载常用软件。

一、学生听老师进行知识

总结；

二、有问题的地方及时提

出，可与同学、老师讨论；

三、课后也可进行讨论。

教学后记


