
• PS—Adobe Ps CC 2018 初阶入门教程之图像
菜单详解



本篇主要讲述图像菜单的常用功能介绍，
并以实例进行演示各个功能命令的使用方
法。图像菜单共包含了图像模式，图像色
调调整，自动色彩调整，图像画布设置，
以及应用图像与计算等功能。其中模式是
基础，而图像的色彩调整是新手从初级到
中高级进阶的必经之路，因为涉及到色彩
学。but，本篇仅以图像菜单的功能以及
用法入手，帮助新手快速入门。而色彩学
会放到后面文章作具体讲解，所以大家跟

着硬核君的教程一步步来吧。





• 一：图像菜单之图像模式
• 在以往的版本中，模式和通道都是Photoshop比较重要

的功能点之一。作为Ps cc 2018的初阶篇，在讲解到图像
菜单时，自然先要让大家了解“模式”的概念，以及各
个模式下通道展现不同颜色层的情况。通常情况下，色
彩的模式，决定了网络显示和打印电子图像所表现的色
彩模型。简单来说就是一张电子图像用什么样的方式在
电脑中显示或打印输出。在Ps cc 2018软件中共有8种常
见的图像模式，包括位图、灰度、双色调、索引、RGB
颜色、CMYK颜色、Lab颜色、多通道，与不同位数的通
道模式（8/位通道、16/位通道、32/位通道），如下图
所示。由于不同的色彩模式在Ps中所设定的颜色范围也
不同，还会影响到图像的通道数目和大小。





• 接下来，我们先来看下几种比较常见的色
彩模式。首先，作为终端设备最为常见的
色彩模式，RGB颜色和CMYK颜色首当其中，
首先我们来了解一下这两种模式。





• 1.RGB颜色模式
• RGB颜色模式是数码图像中比较重要的一个模式，也是

最为常见的色彩模式之一，Ps的全部功能都支持它。RG
B颜色是基于自然界中3种基本色的混合原理，即是将红
(R)、绿(G)、蓝(B)3种基色按照从0(黑色)到255(白色)的
亮度值在每个色阶中分配，从而指定其色彩。当不同亮
度的基色混合后，便会产生出256X256X256种颜色，约
为1670万种颜色。电脑显示器上显示的颜色是RGB颜色
模式，手机、平板、电视等设备的屏幕上也是RGB模式，
所以RGB颜色模式也被称为“真色彩模式”。接下来以
实例作为展示。

• 步骤1：打开Ps CC 2018软件——打开图像——这里选择
一张人像作为演示（人像素材来源自网络）。

https://www.smzdm.com/fenlei/xianshiqi/




• 步骤2：在图像——模式中，可以看出它是
一张RGB色彩的图像，并且在通道中显示了
红(R)、绿(G)与蓝(B)三个色彩通道层。（通
道界面一般在图层的右边）





• 步骤3：在另存为时，存储界面默认勾选
“ICC色彩配置文件”，使用的是sRGB色彩
语言协议，此协议是Adobe公司与微软公司
共同开发的色彩协议，兼容了大部分显示、
打印和扫描等设备，可以共同使用的色彩
语言方案。在存储时可以选择多种类型进
行保存（比如psd，jpg，png等格式类型），
并且RGB颜色模式的图像质量都比较高。

https://pinpai.smzdm.com/1461/




• 2.CMYK颜色模式

• CMYK颜色模式是用来打印与印刷的模式，在CMYK
模式中，C代表了青色、M代表了洋红、Y代表了黄
色、K则代表了黑色，这是由这四色混合而成了CMY
K。在印刷上也代表了四种颜色的油墨。它是一种
相减的模式，当C、M、Y三值达到最大时，理论上
呈现的黑色，却是深褐色。为了弥补这个问题，所
以加进了黑色K。另外在印刷上，CMYK这四种颜色
必须是100%的纯色，否则印刷不成功或无法进行。
如下图所示，一张书籍中页的颜色模式为CMYK，通
道分别展示了青色、洋红、黄色与黑色四个通道层。





• 接下来演示一下由RGB颜色模式转换为CMYK颜
色模式后，会有什么变化。在Ps内打开一张图
片素材，在图像菜单中点击模式，选择CMYK
颜色模式，在弹出的选择默认转换配置文件，
点击确定既转换完成。（这里可以选择其他配
置文件，方法是在编辑菜单中选择“转换为配
置文件”，再选择你需要的配置文件，如Adob
e RGB或其他配置文件）

•

https://post.smzdm.com/p/a9npmpp/pic_9/




• RGB模式转换为CMYK后，通道展示了青色、
洋红、黄色与黑色四个通道层和一个CMYK
总通道层。





• 在RGB转换为CMYK模式后，发现人像局部
细节的亮度发生了细微变化，其原理则是
CMYK中黑色K的缘故，增强了暗部细节。值
得一提的是，我们在日常修图时，如果成
品是用于网络，比如婚纱照要保存至某网
络相册中，就使用sRGB的RGB颜色模式进行
人物与场景的修图，如果婚纱照需要修图
完后打印出来，则建议使用CMYK模式进行
修图，便于后期打印。这个概念大家好理
解吧！





• 3.灰度模式

• 灰度即是从黑到白的过渡色，而灰度模式
是一张图像除黑和白，中间部分都是灰色。
黑到白之间灰度是256个色阶。如下图演示：







• 4.索引模式

• 索引颜色模式的文件一般是GIF格式，也就
是常见的动态模式图片。一般在保存成GIF
格式的图片，会自动转成索引模式。所以
在PS中需要GIF图片，则必须先要将图片转
成RGB模式才能编辑。





• 5.多通道模式

• 每个通道都合用256灰度级，保存着图像里
的颜色元素信息，多通道模式多用于特定
的打印或输出，且多为专色。接下来我们
用实例进行演示：

• 步骤1：首先导入一张人像照片(Ctrl+O)，它
是RGB模式的。





• 步骤2：将RGB模式转换为多通道模式，通
过点击图像菜单——“模式”——“多通道”
进行转换。





• 经过转换后的多通道模式图片，可以看出
它包含了青色、洋红与黑色三种通道层。





• 并在多通道模式





• 6.Lab模式

• Lab模式是一种人眼可见的所有色彩的色彩
模式，包含有三个通道，一个是明度通道
另外两个是a和b通道。其中，明度通道就
是亮度通道，可以进行调整颜色，但是不
发生变化的！a和b是颜色通道对其调整只
有色彩变化的，其中A通道的色彩变化简单
是这样的绿→灰→红，B通道是黄→灰→蓝。
如下图所示：







• Lab模式初级修图实例：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：打开图像菜单——点击“调整”—
—点击“阴影/高光”

• 步骤3：在“阴影/高光”设置界面，调整高
光数量为5。





• 步骤4：点击图层1，然后调出高光区域(Ctrl
+Alt+2)，提亮人像肤色。

• 步骤5：在图层菜单——点击“新建填充图
层”——选择“纯色”。





• 步骤6：新建纯色填充图层，填充颜色为
“白色”。

• 步骤7：将纯色填充层的模式改成“柔光”，
透明度可适当调节。





• 步骤8：盖印图层(Ctrl+Shift+Alt+E)，再复制
一层。

• 步骤9：将图像模式由RGB颜色转换为Lab模
式。





• 步骤10：由RGB颜色转换为Lab模式时，选
择“不拼合”图层。





• 步骤11：在调整图层中——选择“曲线”—
—设置调节“明度”通道。可适当参考本篇
教程的设置方法。





• 步骤11：在调整图层中——选择“曲线”—
—设置调节“a”通道（点击刚才通道的下拉
菜单，有“a”通道）。可适当参考本篇教程
的设置方法。





• 步骤12：在调整图层中——选择“曲线”—
—设置调节“b”通道（点击刚才通道的下拉
菜单，有“b”通道）。可适当参考本篇教程
的设置方法。

•

https://post.smzdm.com/p/a9npmpp/pic_29/




• 步骤13：盖印图层(Ctrl+Shift+Alt+E)
• 步骤14：点击曲线1图层，创建剪贴蒙版(Al

t+Ctrl+G)
• 额外步骤<1>：适当优化背景中比较红的部
分，比如除皮肤之外，创建蒙版，使用黑
色画笔进行涂抹。

https://www.smzdm.com/fenlei/huihuayongbi/




• 步骤15：完成之后，最后将Lab模式转换回
RGB模式。





• 额外步骤<2>：添加白色层，选择混合模式-
柔光，透明度适当调节，添加适合景色的
文字与图案。





• 处理前与处理后的对比：





• 7.8/16/32位通道模式
• 这里的位数通道是指颜色深度用来衡量图像中
有多少颜色信息可以用于设备显示、打印像素，
单位是“位”，所以才有了8/16/32位通道。
在RGB颜色、CMYK颜色、灰度、Lab和多通道
模式都可以用16位通道去替代默认的8位通道。
在默认情况下，8位通道中包含了256个色阶，
如果增到16位，每个通道的色阶数量为65536
个，这样能得到更多的色彩细节。but，16位
通道的图像限制太多，那32位就不要说了。

• 二：图像菜单之图像色调调整





• 1.色彩调整
• <1>亮度/对比度
• “亮度”是指整体画面的明亮程度；而对比度指的是不同颜色

的差异程度。由于拍摄环境，条件等因素的限制，拍摄的照片
想要达到理想的状态，则需要使用后期软件进行修图调色。而
对图像调整亮度与对比度，可使一些色彩暗淡的照片，调整光
线至更加明亮或增强对比度。不过这里需要注意的是调节亮度
与对比度，只是调整了整个画面，而不是细节调整。调节“亮
度”我想大家都明白，色彩暗淡拉高亮度即可，这里做另外一
个小演示，在夕阳下增强对比度效果：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，点击图像菜单——调整——“亮度/对
比度”

• 步骤2：设置亮度为8，设置对比度50





• 调整前后的对比，增强了画面的对比度效
果。





• 但是对于一些刚入门的新手来说，如何调
整亮度与对比度的范围值呢？没有关系，
不要慌。PS为我们提供一个自动获取调整
亮度与对比度的方案，如下图演示：

• 步骤A：打开原图(Ctrl+O)，点击图像菜单—
—调整——“亮度/对比度”——点击“自动”





• 步骤B：点击自动后，鼠标指针变成了吸管
的样式，将吸管移动到图像中，“亮度/对
比度”会自动生成新的设置方案，当然你
也可以适当调节参数的。





• <2>色阶

• 关于色阶，它可以调整图像的暗调、中间调和高光，
通常表现了图像的明暗关系，即设置亮度强弱的参
数，快捷键为Ctrl+L。通常情况下，在原始黑色三角
箭头处为最低亮度，纯黑（暗调）；在原始白色三
角箭头处为纯白（高光）；而在原始灰色三角箭头
则为中间灰（中间调）。而在其下三处参数设置框
内，设置相应的参数，可以增加图像的对比度；而
在“输出色阶”设置框则是调节图像中最暗与最亮
的数值，如下图所示。





• 以下还是用个实例做演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)





• 步骤2：点击图像菜单——点击“调整”—
—打开“色阶”（或使用色阶快捷键Ctrl+J）

• 接下来我们将要对红，绿，蓝三个通道进
行调整。





• 可以看出在暗调和高光处，小三角箭头没
有对齐，我们将红色通道的左右小三角箭
头，移动到暗调和高光的边缘，加强图像
的明暗表现。





• 绿色通道跟红色通道的操作是一样的，鼠
标左键点击小三角箭头图标往回拉一点，
增强明暗效果。





• 蓝色通道也是一样的操作方法，设置完毕
点击色阶窗口的“确定”即可





• 对比处理前后，经过对三个通道的色阶调
整，图像的明暗得到增强。





• <3>曲线

• 关于曲线，是用来调整图像中的亮度值，
以及RGB各个颜色通道的浓度。图像中的每
一个像素都有着一个范围的亮度值，通过
调节参数，可以使它变亮或变暗。曲线的
快捷键为Ctrl+M。如下图所示：





• 在调节线上鼠标左键点击，新建一个节点样式，
通过拖动节点，可以对图像进行曲线调整。值
得一提的是曲线最多可添加14个节点，不过在
一般情况下，使用2~3个节点即可。

• TIPS：如果对该节点调整的明暗度不是很满意，
可以通过点击节点，拖至设置窗口之外，删除
节点；或是选中节点，按下键盘上的“Delete”
键（有的键盘显示为Del键，它们都是删除的
意思），也可删除节点。

• 另外曲线的设置方式与色阶类似，这里就不重
复演示了。



• <4>曝光度

• 曝光度有点类似数码设备拍摄的曝光原理，
即是提高曝光度，亮度越高，反之则变暗。
图像菜单中的曝光度与PS工具栏的另外两
个工具，加深与减淡工具，原理也是一样。
通过拖动滑块会影响图像中的所有部分，
使得整个画面同时变亮或变暗。



• 2.颜色调整

• <1>自然饱和度

• 说起自然饱和度，自然先要了解饱和度是
什么意思。饱和度是指图像色彩的鲜艳浓
度，通常越鲜艳的色彩越饱和。而使用自
然饱和度进行调节图像，只会修改饱和度
过低的像素，适合刚入门的朋友。





• 这里来个相反的案例，我将自然饱和度降
低，饱和度提升一丢丢，这里不说明原因，
大家可以猜想一下，为什么要这样设置。



• <2>色相/饱和度
• 色相与饱和度，其设置的快捷键为Ctrl+U。在
通常情况下，色相指的是色彩中几个基色外貌
表现情况，范围在0-360之间。而饱和度是指
图像色彩的鲜艳浓度，通常越鲜艳的色彩越饱
和。色相与饱和度是色彩三要素中比较重要的
两个地方，当然还有明度，这个后面再讲解。

• 在PS中，基本的色相包含了红、橙、黄、绿、
青蓝和紫。而饱和度通常用0-100%标识，0%
为灰色；100%为完全饱和了。





• 那么接下来以一个实例做演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：在图像菜单中——点击“调整”—
—打开“色相/饱和度”。

• 接下来，我们需要调整红、黄、青色的色
相和饱和度，这里需要用到色相/饱和度设
置界面的划手工具。





• 步骤3：点击红色。再点击划手工具，再在
点击红色树叶，通过左右滑动划手调节饱
和度。





• 步骤4：点击黄色。再点击划手工具，再在
点击黄色树叶，通过左右滑动划手调节饱
和度。





• 步骤5：点击青色。再点击划手工具，再在
点击天空，通过左右滑动划手调节饱和度。





• 处理前后的对比图，这里并没有设置加强
的色相饱和度，防止过曝。仅作为此命令
的操作演示。





• <3>色彩平衡

• 色彩平衡，快捷键为Ctrl+B。通过调整“色彩
平衡”可以改变图像中颜色的组成，用于修正
色偏的主体，以及调整过饱和饱和度不足的情
况，并通过混合色彩达到平衡。简单点来说，
就是通过渐进的调整方式来改变图像的色彩。
but，调整“色彩平衡”只是对图像进行大体
的调整，且直接用于复合颜色通道。如下图所
示：





• 色彩平衡共包含下列3个设置项：

• <1>色阶调整：调整滑块可向色阶增加颜色，
或将滑块拖动到需要要在图像中减少的颜色。

• <2>色调平衡：通过分别设置中间调、高光与
阴影，可控制图像中不同色调的颜色平衡。

• <3>保持明度：默认勾选此项，可以让图像的
亮度随着颜色的更改而发生变化。

• 下面还是以实例作为演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：点击图像菜单——点击“调整”—
—点击“色彩平衡”，或是使用色彩平衡的
快捷键Ctrl+B，打开色彩平衡。

• 步骤3：设置中间调区域的色阶。数值仅供
参考。





• 步骤4：点击色彩平衡的“高光”，设置高
光区域的色阶。





• 步骤5：点击色彩平衡的“阴影”，设置阴
影区域的色阶。





• 处理完的前后对比





• <4>黑白

• 黑白，快捷键为Alt+Shift+Ctrl+B。图像菜单中
的黑白功能命令，它可以用来调整每个色区的
灰度值。虽然跟去色的效果雷同，但是纯度却
不相同。且黑白设置的效果虽然也有“去色”
的那种老旧照片感觉，但却比“去色”显得颜
色更为真实一些。如下图实例演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：点击图像菜单——点击“调整”—
—点击“黑白”，或使用黑白的快捷键
Alt+Shift+Ctrl+B，打开黑白。





• 使用黑白功能可以打造出比较OK的黑白影
像，在细节上相比“去色”功能更为丰富，
黑白颜色上也更为真实一些。





• 对于初次使用PS调色的朋友，可以尝试一
下PS黑白功能所自带的一些官方预设，加
上自己的理解，调整一下。





• <5>照片滤镜

• 照片滤镜主要是用来调节图像色彩的，其
原理就是把带颜色的滤镜放在照相机镜头
前，使照片拥有不同光线的色彩和色温。
接下来还是以示例做演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。

https://www.smzdm.com/fenlei/jingtou/




步骤2：在图像菜单中——点击“调整”——
打开“照片滤镜”。
在照片滤镜中，我们可以使用自带预设也可
以自定义颜色，这一切取决你对照片色彩的
把握。





因为是做教程的缘故，这里我使用的是自带的“冷却滤镜”，使原始图
像的暖色调变成冷色调。
拖动“浓度”滑块，或直接在其文本框内输入一个百分比，就可以调整
应用到图像中的色彩量。比如值越高的话，色彩的感觉就越浓越鲜艳。
值得一提的是，“保留明度”这个复选框不要取消，默认是勾选上的，
这样可以使图像不会因为加了色彩照片滤镜而改变明度。如下图：





• 最后我们看下处理之前与处理之后的对比
效果。





• <6>颜色查找

• 颜色查找这个新功能最早出现在PS CS6扩展
版本上，颜色查找调整层可以用来实现高
级色彩变化，比如EdgyAmber。接下来还是
以示例做演示：

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：点击图像菜单——点击“调整”—
—打开“颜色查找”

• 可以使用颜色查找设置界面的3DLUT文件实
现高级色彩变化。





• 以下是硬核君将部分颜色查找的效果做了
个整合，其中部分效果还是不错滴。





• 3.特殊色调调整

• <1>反相

• 反相的效果类似于负片的效果，在调整成
反相后，看上去有点类似传统相机中的底
片。

• 反相前：





反相后：



• <2>色调分离

• 色调分离是用来制造分色效果，不过它在灰度图像中，效果最
为明显。“色阶”表明图像的层次，数值越高，就会用越多的
色彩去描述图像。but，这里的色调分离太鸡肋，真正的色调分
离，需要用到“黑白”、“提高反差”、“渐变映射”、“阴
影颜色”和“混合模式”等操作才能达到效果比较OK的色调分
离。因为所述中的功能这篇并未讲完，所以暂时不演示色调分
离的操作方法。

• 这里提供另外一种比较个性的分离色调的方法，如下图所示：
• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。
•

https://post.smzdm.com/p/a9npmpp/pic_74/




步骤2：在图层1 上右击选择——“混合模
式”。



步骤3：在混合模式设置窗口——在高级混
合中——取消RGB通道中的“R”通道。



步骤4：使用移动工具，或按V键，用键盘上
的上下左右键进行位置移动，这样做的目标
是让R色进行分离，造成一种视觉。
<额外步骤>当然我们还可以对高级混合中的
G和B进行隐藏，多做几步分离步骤。





• 处理前后的对比，通过取消RGB颜色通道的
混合项，我们很容易能做出这种个性的色
调分离方法，其实它也是裸眼3D的方法之
一。





• <3>阈值

• “阈值”即是将灰度或彩色图像转换成高对比
度的黑白图像。因为这项功能不常用，这里就
不做过多介绍了。

• <4>渐变映射
• “渐变映射”将某种渐变颜色与图像本来的颜
色进行混合叠加，从而改变图像本来的色彩。
它实际上是从左到右，分别代表着暗部、中间
调和高光。

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：在图像菜单中——点击“调整”—
—打开“渐变映射”。

• 选择适合图片的渐变效果进行叠加。





• <5>可选颜色

• 可选颜色是可以将图像中限定颜色区域中
的各像素中CMYK四色油墨进行调整，不影
响其他颜色表现。在选择某种颜色范围时
候是具有其针对性的！

• 步骤1：打开原图(Ctrl+O)，复制一层(Ctrl+J)。





• 步骤2：在图像菜单中——点击“调整”—
—打开“可选颜色”，需要改变图像中哪个
颜色，就在设置中更改该颜色的色阶。





• 这里我设置的黄色，当然这是根据需要来
的，你也可以根据你的需求来设置，不一
定是要跟我的一样的哦。不同的参数调整
出来的效果是不一样的。





• TIPS：可选颜色中的青色、洋红、黄色与黑
色滑块，通过这四个滑块可以针对选取的
颜色调整C、M、Y、K的比重来修正原图中
的的网点增加和色偏。


